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2020年3月2日（月） ［  開演  19：00　開場  18：00 ］
会場  ： 東京オペラシティコンサートホール

様々な研究者や医療関係者が音楽の持つ力や可能性について興味を持ちこれま
で研究を行ってきましたが、サイエンスの世界ではこの10年ほどの間にファンク
ショナルM R I（ f M R I：磁気共鳴機能画像法）という技術が確立・進歩して、音楽
がどのように脳に作用しているのかをより科学的に解明できるようになりました。
音楽と一言で言っても様々なジャンルがあります。しかし、その中でもクラシック
音楽というのは少々特別なものではないかと常々思ってきました。リズム・メロ
ディ・ハーモニーが三位一体となり、オーケストラによって演奏されることを前提
とした楽譜により幅広い周波数の音が含まれ、旋律も複雑かつ豊かです。一曲を
奏でるのに必要とする時間数も圧倒的に長く、ストーリー性溢れる構成力が下地
にあり、またひとつひとつの楽章に前後を結ぶ理論展開が置かれ、一音でも順序
が逆になるとその理論が崩れてしまうタイプの音楽でもあります。楽曲の中に様々
なアイディアとモチーフが隠されていて、世代を超えて解釈が楽しまれています。
慣れ親しむまである程度の時間と経験は要しますが、そもそも脳という臓器は複
雑なものを好み、楽なものや安易なものには飽きやすいという性質を持っていま
す。つまり、クラシックのような難解なものを脳は喜び、好むのです。脳が悦ぶ音
楽を聴くことで、ヒトの身体にどんな変化が起きうるのか。また、C DやD V D、
Yo uTu b eなどではない、生の演奏を機能溢れた大ホールで聴くことにどんな意
味があるのか。今医学界でも注目される周波数他医学的な解説をわかりやすくお
伝えした上で、極上のピアノ演奏を素晴らしいオーケストラの音色と共に、日本が
誇る音楽ホールでお楽しみください。

◯  チケット料金
指定席  ： 6,500円（税込）　自由席  ： 5,000円（税込）

◯  お申込み・お問合せ
イープラス  ： h t tp: //ep lus . j p/

未来音楽企画  ： 03-5649-9455（平日10時～18時）　 i n fo@mi ra i -mus ic .com

医師・医学博士・工学博士・薬学博士。クリニックF院長。

幼少時よりクラシック音楽が常に溢れる家庭で育ち、無類の

クラシックファン・オペラ/ミュージカルファンとして知ら

れる。著書に「聴くだけでスッキリ痛みがとれる！（ヤマ

ハミュージックメディア）」またユニバーサルミュージック

よりC D集「藤本先生の聴くだけでスッキリシリーズ」

などがある。

公式サイト  ： c l i n i c - f .com

脳の活性、ホルモンの分泌に有効なこと

それは音楽をライブで聴くこと。

［  企画・指揮  ］

藤本  幸弘  ふじもと  たかひろ

元宝塚歌劇団・宙組トップスターを6年間務める。代表

作に「ファントム」等、多数。2 0 0 6年退団後はブロード

ウェイミュージカル「CHICAGO」ヴェルマ・ケリー役の

他、数々の話題作に出演。舞台の他、メディア出演、モデル

活動、コンサート等、幅広く活躍。

公式サイト  ： w w w.yokawao.com/

［  第一幕トークゲスト  ］

和央  ようか  わお  ようか

主催  ： 藤本ミュージックアカデミー
企画・指揮  ： 医師・医学博士  藤本  幸弘
スーパーバイザー  ： 福田  滋
制作協力  ： 一般社団法人  未来音楽企画

［東京オペラシティタワー3F］
〒163-1403
東京都新宿区西新宿3-20 -2
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ユニバーサルミュージックから

アンチエイジング・
モーツァルト

美肌ショパンアンチエイジング・
ジャズ

聴くだけで
痛みがスッキリ

聴くだけで
悩みがスッキリ

聴くだけで
不眠がスッキリ

計6枚のC D集、絶賛発売中 !！
藤本先生の聴くだけでスッキリシリーズ で検索
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http://clinic-f.com/
http://www.yokawao.com/



